Внимание! Если в результате ожога появились пузыри, ни в коем случае нельзя их прокалывать. Также категорически запрещается смазывать ожоги яичным желтком, подсолнечным маслом, мазями, посыпать порошком и т.д., так как они способствуют загрязнению обожженной поверхности и дальнейшему развитию гноя.

Пострадавшему необходимо пить больше жидкости. До приезда скорой помощи, у пострадавшего может появиться озноб, тогда его необходимо согреть: укройте теплым одеялом.
Если вы обожглись горячим утюгом, задели кастрюлю, прикоснулись рукой к раскаленному двигателю или облились крутым кипятком, маслом, в общем, сильно разогретой жидкостью, 
то правила оказания первой помощи следующие:

Во-первых, обожженную поверхность кожи следует окунуть в холодную или прохладную воду, подержать под водой минут 10-15.


Во-вторых, наложить чистую марлевую повязку. 


И, в-третьих, вызвать скорую помощь. 
Внимание! Нельзя прикладывать натуральный лед к обожженной  коже, так как это может привести к омертвению клеток кожи и не восстановлению в дальнейшем. 
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Термические поражения 

(ожоги).
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Термический ожог – это ожог, который появляется впоследствии воздействия на тело пламени, прямого контакта кожи с предметами или жидкостями, нагретые до высоких температур. 
В какой бы ситуации не произошел ожог, главное правило: никакой паники, возьмите себя в руки! Как говорится, в пословице «спасение утопающих – дело рук самих утопающих», так что в данной ситуации всё зависит от вас.

Классификация ожогов:

1. Термические:

· кипятком

· паром

· пламенем

2. Химические:

· кислотой

· щелочью

Первая помощь при термических ожогах:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Удалить источник высокой температуры. Если загорелась одежда, ни в коем случае не стоит бежать – от этого она разгорится еще больше. Потушить пламя можно просто, вылив на себя холодную воду. Если воды рядом нет, то постараться сбросить с себя горящую одежду либо лечь на пол, и, перекатываться по полу, пока пламя на одежде окончательно не потухнет. Если вы хотите помочь горящему человеку, то остановите, набросьте на него пальто, пиджак, покрывало (необходимо перекрыть пламени доступ к воздуху). Либо облейте горящую одежду водой  или заставьте человека точно также тушить пламя своим телом, перекатываясь по земле. 

3. Уложить пострадавшего, успокоить.  Снять обгоревшую одежду, так как одежда могла прилипнуть к телу, ее не нужно срывать и обрывать, следует аккуратно срезать ножницами, инородные тела при оказании ПП не удаляются.

4. Наложить сухую стерильную повязку или из любой также стерильной ткани, оказавшейся под рукой (платок, матерчатая салфетка и т.д.). Если ожог обширный, то следует завернуть пострадавшего в чисто отглаженную простыню. 
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