Перелом костей таза.
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Признаки: Заподозрить перелом костей таза можно при:

· изменении формы таза

· невозможности самостоятельно сесть, встать, поднять ногу

· резкой болезненности при сдавливании таза

· обширных подкожных кровоизлияниях в промежности, паху и месте перелома

· истечении крови из влагалища, заднего прохода

· сильных болях в животе и напряжении мышц живота

· задержке мочи при наличии позывов к мочеиспусканию
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Уложить пострадавшего на щит в позе «лягушки». Делать это желательно в 4-6 рук синхронными движениями.  Ноги пострадавшего должны быть в полусогнутом состоянии и слегка разведёнными. Под колени надо подложить мягкий валик высотой 20-30 см. 

3. Успокоить.
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Переломы конечностей.
Наложение шин.

Перелом позвоночника.
Перелом костей таза.
Памятка разработана кабинетом медицинской профилактики
 БУЗ ВО «Нюксенская ЦРБ»
Переломы конечностей.
Признаки, позволяющие заподозрить перелом: боль в месте травмы, припухлость, деформация, ограничение движения.
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Уложить и успокоить пострадавшего.

3. Провести иммобилизация транспортными шинами или другими подручными средствами.

4. Положить холод на место перелома.

Наложение шин.
Основные правила наложения транспортной иммобилизации:
· Иммобилизация накладывается от кончиков пальцев.

· При этом фиксируются  два сопряженных с поврежденным сегментом сустава.

· Шина накладывается в удобном положении для пострадавшего и его транспортировки.
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Если нет возможности наложить шину – руку можно прибинтовать к туловищу,
 а ногу к другой ноге.
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Перелом позвоночника.
Признаки: после травмы боли в области позвоночника, движения ограничены, болезненны.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать


СМП.

2.    Уложить на щит.

3.    Успокоить пострадавшего.
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