3 степень (тяжелая) — температура тела становится ниже 31 градуса. Человек уже теряет сознание, пульс его замедляется до 36 биений в минуту. Часто возникают судороги и рвота. Дыхание становится совсем редким – до 3-4 в минуту. Происходит острое кислородное голодание головного мозга. Обморожения при этой степени переохлаждения очень тяжелые, и если не оказать немедленную помощь, наступит окоченение и смерть.
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.
2. Перенести пострадавшего в теплое место, или хотя бы безветренное, хорошо укутать шубой или теплым одеялом. Мокрую одежду нужно сразу же снять и одеть сухую. Пострадавший не должен двигаться. Если человек находится в обмороке, нужно постоянно контролировать дыхание и пульс, а если он не прощупывается, начинайте непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.
3. Если пострадавший в сознании, дайте ему выпить горячий чай, морс или молоко. Категорически запрещается алкоголь и кофе! Не старайтесь быстро согреть человека, не набирайте ему горячую ванну, не тяните его в душ, интенсивно не растирайте, не обкладывайте грелками. При таких манипуляциях последствия переохлаждения могут быть губительными. Если произошло только переохлаждение ног или переохлаждение головы, то нужно снять с человека тесную и мокрую обувь и одеть на него шапку, таким образом согревая человека постепенно. 
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Перегревание.
Переохлаждение.
Памятка разработана кабинетом медицинской профилактики
 БУЗ ВО «Нюксенская ЦРБ»

Перегревание.
Признаки перегревания: общая слабость, недомогание, жажда, шум в ушах, при более тяжелых поражениях: галлюцинации, бред,  возбуждение, возможна потеря сознания.
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Поместить пострадавшего в прохладное помещение, освободить от давящей одежды.

3. Придать горизонтальное положение.

4. Холод на голову и крупные сосуды.

5. Обильное питье.

6. Успокоить.

7. В случае остановки дыхания начать проводить ИВЛ.
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Переохлаждение.
Переохлаждение организма – это общее состояние человека, когда на всю его поверхность тела воздействует холод, а температура тела при этом падает ниже 35°C. Длительное влияние низких температур приводит к замерзанию, функции организма угнетаются, а при длительном воздействии холода и вовсе угасают. 

Степени переохлаждения организма:

1 степень (легкая) — возникает, если температура тела понижается до 32-34 градусов. Кожные покровы приобретают бледную окраску, появляются озноб, затруднения речи, «гусиная кожа». При легком переохлаждении уже возможно обморожение разных участков тела, 1-2 степени.

2 степень (средняя) — влечет за собой понижение температуры тела до 29-32 градусов. Пульс при этом значительно замедляется – до 50 ударов в минуту. Кожа становится синюшной, на ощупь холодной. Дыхание становится поверхностным и редким. Часто при переохлаждении средней тяжести нападает внезапная сонливость. Позволять спать в таких условиях нельзя категорически, потому что выработка энергии во время сна снижается значительно, человек в таком состоянии может погибнуть. При этой стадии переохлаждения возможны обморожения 1-4 степени.
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