В последнее время пищевые отравления очень распространены. Самое главное при отравлении - своевременное и качественное оказание помощи пострадавшему во избежание тяжелых последствий. Первые признаки отравления могут проявиться через 30-40 минут или в течение нескольких часов после употребления продукта в пищу, все зависит от вида токсина, вызвавшего отравление. Как правило, у пострадавшего наблюдаются тошнота, рвота, диарея, боли в животе, повышенная температура, слабость. 
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Удалить ядовитые вещества из желудочно-кишечного тракта - сделать промывание желудка кипяченой водой комнатной температуры. Если нет признаков рвоты, то не нужно специально надавливать пострадавшему на корень языка, чтобы вызвать рвоту. 

3. Уложить в постель, голову повернуть на бок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути.

4. Непрерывно давать теплое питье, которое компенсирует обезвоживание.

Остатки пищи, попавшей под подозрение как источник пищевого отравления, нужно сохранить и передать врачу.
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Отравление угарным газом.
Пищевое отравление.
Памятка разработана кабинетом медицинской профилактики
 БУЗ ВО «Нюксенская ЦРБ»
Отравление угарным газом является одним из терминальных (критических) состояний человека, влекущее за собой летальный исход. Как правило, наступает в результате неисправной работы печного отопления в сельской местности, при нахождении человека в очаге пожара, в закрытом автомобиле с включенным двигателем. 

Отравление угарным газом может произойти очень незаметно, а образуется он везде, где есть процесс горения, даже в духовке. 

ПРИЗНАКИ:

Головокружение, шум в ушах, сонливость, тошнота, рвота, нарушение координации движений, бред, галлюцинации, внезапно появляется резкий, мучительный кашель, затрудненность дыхания, больной испытывает удушье, синеет, может потерять сознание, в случаях полной обструкции просвета гортани возможен летальный исход.
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Оказание первой помощи при отравлении угарным газом:

1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Устранить поступление угарного газа - вынести пострадавшего на свежий воздух

3. Если пострадавший в сознании, его необходимо уложить, обеспечить покой и непрерывный доступ свежего воздуха (обмахивать газетой, включить вентилятор или кондиционер)

4. Если пострадавший без сознания, необходимо немедленно начать закрытый массаж сердца и искусственное дыхание до приезда скорой помощи или до прихода в сознание.

5. Помните, что во время выноса пострадавшего из места, в котором находится опасная концентрация угарного газа, в первую очередь нужно обезопасить себя, чтобы не отравиться тоже. Для этого нужно действовать быстро и дышать через носовой платок, марлю.
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