Информация о работе «Телефона здоровья»

«Телефон здоровья» 72-00-60 в областном Центре медицинской профилактики работает 
2 раза в неделю по средам и четвергам с 15 до 16 часов.

По этому телефону любой житель Вологодской области может задать свой вопрос 

по профилактике и лечению заболеваний и получить практические советы.

График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в ноябре 2017 г.
	Дата
	Вопросы
	Специалист

	1
ноября
	Как справиться с бессонницей?
	Надежда Александровна Дорошина, врач-психиатр 5 отделения областной психиатрической больницы

	2

ноября
	Профилактика и ранняя диагностика злокачественных новообразований. Опасные родинки
	Надежда Валерьевна Крюкова, зам. главного врача областного онкологического диспансера, главный внештатный онколог департамента здравоохранения

	8

ноября
	Профилактика и лечение различных заболеваний. Как сохранить здоровье на долгие годы
	Михаил Андреевич Самойлов, зав. терапевтическим отделением областного госпиталя для ветеранов войн, главный внештатный специалист гериатр департамента здравоохранения

	9

ноября
	Факторы риска и профилактика сахарного диабета
	Инна Борисовна Пермогорская,

врач-эндокринолог областного госпиталя для ветеранов войн

	15

ноября
	Консультации по лечению различных заболеваний. Основные виды диагностики, используемые врачом общей практики
	Ирина Валентиновна Шаткина, врач общей практики, зав. 2 терапевтическим отделением городской поликлиники №1, главный внештатный специалист департамента здравоохранения по общеврачебной практике

	16

ноября
	Профилактика и лечение зависимости от табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков
	Игорь Владимирович Слукин, врач-нарколог, зав. амбулаторным наркологическим отделением областного наркологического диспансера №1

	22

ноября
	Профилактика и лечение заболеваний кожи, волос и ногтей
	Елена Владимировна Савкина,

врач-дерматовенеролог областного кожно-венерологического диспансера

	23

ноября
	Лечение и профилактика болезней суставов
	Наталья Александровна Цветова, врач-ревматолог областной клинической больницы

	29

ноября
	Основные принципы ведения здорового образа жизни
	Елена Александровна Барачевская, заместитель директора по медицинской профилактике областного центра медицинской профилактики

	30

ноября
	Осенняя депрессия. Профилактика и лечение
	Надежда Александровна Дорошина, врач-психиатр 5 отделения областной психиатрической больницы


Номер «Телефона здоровья» – 72-00-60 

Время работы «Телефона здоровья» – по средам и четвергам с 15 до 16 часов

Пресс-релиз областного Центра медицинской профилактики  - 72-26-75
