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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Попросить окружающих вызвать СМП.

2. Уложить и  успокоить пострадавшего.

3. Наложить на рану сухую стерильную повязку.

В случае кровотечения – остановка кровотечения одним из известных способов.
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Зарекаться в нашей жизни ни от чего нельзя, просто надо знать, как действовать в сложившейся экстремальной ситуации, независимо от того – что произошло: бытовая травма, авария или акт терроризма. 

Бывает вдвойне обидно, если жизнь человека прервется только потому, что рядом не оказалось того, кто знает элементарные правила оказания первой помощи.

Вот почему этими знаниями необходимо владеть каждому взрослому человеку.

Работа нашей  школы и рассчитана на то, чтобы дать населению навыки оказания первой помощи.
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Травматический шок.
Раны.
Памятка разработана кабинетом медицинской профилактики
 БУЗ ВО «Нюксенская ЦРБ»


Травматический шок.
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Шок – частый спутник тяжелых транспортных травм, которые сопровождаются обширным размозжением мягких тканей, повреждением крупных нервных стволов, ранением органов грудной или брюшной полости, раздроблением костей и отрывом конечностей.


Его развитию способствуют: охлаждение организма, значительная потеря крови, голодание, жажда, переутомление, психические переживания, плохая иммобилизация, тряская перевозка и другие причины, ухудшающие общее состояние организма.

Наиболее ярко выраженные признаки: пострадавший  может быть возбужден или заторможен,  одышка, черты лица заострены, кожные покровы бледные, тело покрыто холодным и липким потом.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
1. Вызвать скорую помощь. До ее приезда:

2. Постараться по возможности  удобнее уложить (так, чтобы голова была ниже туловища) и успокоить пострадавшего.
3. Установить причину шока.

4. Остановите кровотечение, наложив на рану давящую повязку. 

5. Потеплее его укутайте, не закрывая лица.

6. При переломах наложите шину. 
7. При отсутствии повреждений брюшной полости, если нет рвоты или боли в животе, дайте пострадавшему крепкий сладкий чай или кофе.
8. Если раненый способен глотать, дайте ему какое-нибудь средство для стимуляции сердечно-сосудистой деятельности, например, накапайте в стакан 20-40 капель кордиамина и добавьте немного воды.
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Раны – открытое повреждение, при котором нарушается целостность кожи или слизистых, а иногда и глубжележащие ткани. 
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В зависимости от ранящего предмета раны подразделяются на резаные, колотые, рубленые, ушибленные, рваные и т.д. 


Раны с нарушение полости (грудной, брюшной, черепа или суставов) называются проникающими.

Признаки: повреждение кожи или слизистых оболочек, края зияют, возможно кровотечение.
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